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LA MORALITE EN PSYCHANALYSE 

En psychanalyse, la moralité n’est pas d’abord un ensemble de règles sur le bien et le mal : 
c’est un phénomène psychique, le résultat de l’histoire du sujet, de ses interdits, de sa 
culpabilité et de ses conflits inconscients. 

Elle est étroitement liée au surmoi, à la culpabilité et au désir. 

LA MORALITE POUR FREUD : LE ROLE CENTRAL DU SURMOI 

Pour Freud, la moralité n’est pas naturelle : elle se construit à partir de l’intériorisation des 
interdits parentaux et sociaux. 

Le surmoi = l’instance morale 

Il se forme durant l’enfance et contient : 

• Les interdits (“tu ne dois pas”) 
• Les exigences idéales (“tu dois être parfait”) 
• La culpabilité (parfois inconsciente) 

Le surmoi est à la fois : 

• Moral 
• Punitif 
• Idéalisant 

C’est lui qui produit les sentiments de faute, de honte, d’autocritique, de remords. 

MORALITE ≠ MORALE CONSCIENTE 

La psychanalyse fait une distinction importante : 

Morale consciente 

• Valeurs affichées 
• Principes éducatifs 
• Ce que le sujet dit qu’il doit faire 

Moralité inconsciente 

• Interdits profondément enracinés 
• Formation du surmoi 
• Culpabilité inconsciente 
• Désirs refoulés 

C’est la moralité inconsciente qui oriente les symptômes, souvent en contradiction avec la 
morale consciente. 
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LA MORALITE COMME CONFLIT PSYCHIQUE 

Pour Freud, la moralité est souvent le lieu d’un conflit : 

• Entre le surmoi (interdits), le moi (adaptation) et le ça (désirs) 
• Entre le désir et la culpabilité 
• Entre la réalité psychique et les exigences idéales 

Exemple : 
Une personne peut se sentir coupable sans avoir rien fait → culpabilité sans faute, 
typiquement psychanalytique. 

LACAN : MORALE DU DESIR 

Pour Lacan, la question morale centrale est : 

« As-tu cédé sur ton désir ? » 

Selon lui : 

• La véritable éthique en psychanalyse est l’éthique du désir 
• Il ne faut pas se conformer à un idéal, mais reconnaître ce qui nous désire 
• Les morales sociales peuvent devenir des formes d’aliénation du sujet 

L’échec moral, chez Lacan, n’est pas d’avoir mal agi, mais d’avoir renié son désir. 

LA MORALITE DANS LA CURE 

En psychanalyse : 

• On ne juge pas moralement le patient 
• On explore la source inconsciente de sa culpabilité 
• On analyse les exigences et les interdits du surmoi 
• On interroge les effets des idéaux et des normes sur son désir 

L’objectif n’est pas de “moraliser”, mais de rendre consciente la logique de la moralité interne. 

RESUME 

La moralité en psychanalyse = 

• Le fonctionnement du surmoi 
• La gestion de la culpabilité 
• La lutte entre désir et interdits 
• L’ensemble des lois internes (souvent inconscientes) qui organisent le psychisme 
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L’éthique du psychanalyste = 

• Aider le sujet à entendre son désir 
• Comprendre d’où vient sa culpabilité 
• Ne pas imposer une morale extérieure 
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